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transerfing

•Narzędzie do osiągania celów: lekko, łatwo i
przyjemnie

•Serfowanie po liniach życia, liniach sektoru
przestrzeni wariantów



PRZESTRZEŃ 
WARIANTÓW

Umowne miejsce, w którym znajdują się
stacjonarnie wszystkie warianty
rzeczywistości

Żyjemy tu i teraz, ale uruchamiamy
tylko jeden z możliwych wariantów 

poprzez swoje decyzje



To, o czym myślisz, wzmacniasz

energetycznie;

Jeśli mi się coś nie podoba, nie

zmieniam tego, lecz akceptuje i

od teraz myślę o tym, jak chcę

żeby było;

Nie mogę zmienić przeszłości,

ale zamiast pomstować

wybieram co chcę, żeby było;ENERGIA PODĄŻA
ZA UWAGĄ



Pozwól sobie być sobą 
a 

innym być innymi

Pozwalam sobie na

posiadanie wad, ale skupiam

się na zaletach;

Zdejmuję z innych projekcję

moich oczekiwań;

najważniejsza zasada:  
akceptacja



CZEGO
PRAGNĘ?

CEL –  kierunek mojego życia

CEL +  PRAGNIENIE =  ZAMIAR
Gotowość by  mieć  i  dz ia łać

Uwaga na pragnienie  –  s i ły  równoważące,  
gdy zbyt  pragniemy (zawyżanie ważności )



SIĘGANIEPO CEL
Sięgam po cel jakbym otrzymała awizo o
przesyłce, z pewnością, spokojem, bez

rozmyślania.

Afirmacja:

MÓJ ZAMIAR URZECZYWISTNIA SIĘ SAM
 W NAJKORZYSTNIEJSZY DLA MNIE SPOSÓB

 I W ODPOWIEDNIM CZASIE
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•wysiłek, który jestem w

stanie wykrzesać z siebie,

aby osiągnąć cel (wkład

pracy)

WEWNĘTNY

pozwolenie, aby

rzeczywistość dostosowała
się do nas. 

ZEWNĘTRZNY

zamiar:



dokładne sformułowanie celu, tego
co jest nam potrzebne;

dogadanie się z umysłem, 
żeby emitować energię 

BEZ WĄTPLIWOŚCI:

Jedyne wymaganie:

- czy jestem godzien?
- czy mi się należy?



W przyrodzie świat idzie po najmniejszej linii oporu, na
łatwiznę, tak aby była jak najmniejsza strata

energetyczna.

SIĘGAM PO CELE LEKKO,
ŁATWO I PRZYJEMNIE –

PRAWA PRZYRODY



WAŻNOŚĆ

WEWNĘTRZNA

na ile człowiek jest ważny

dla siebie – środek

na ile jest ważne to, co na

zewnątrz (np. cel)

ZEWNĘTRZNA



ZAWYŻANIE
WAŻNOŚCI 

uruchamia siły równoważące, które
likwidują ważność, likwidują źródło
(ja) zaburzenia ważności.                  
 

Pilnuj, aby cel nie był dla nas ZBYT ważny, nie
powinien zabierać snu z powiek;)

 



przykłady

para zaczyna się dogadywać
 dopiero o rozwodzie

oferta pracy przychodzi jak
przestajesz

 już szukać, mając jakąkolwiek

spacer po linie między
wieżowacami i ten sam na

krawężniku

Spada ciśnienie, już nie zawyżamy ważności, odpuszczamy i sprawy same się układają



Presentations are

communication tools that can

be demonstrations and more. 

1 unikanie biegunowości, gdyż
powoduje nadmierny potencjał

2 świadomość, że WSZECHŚWIAT

się o mnie troszczy, wybiera to,

co jest dla mnie najlepsze.

 radość zostawiam sobie a chwałę
aniołom/Bogu, etc. Nic nie jest moja

zasługą

ZAPOBIEGANIE ZAWYŻANIU
WAŻNOŚCI

NIE PORÓWNYWANIE SIĘ

COKOLWIEK SIĘ WYDARZY JA I TAK NA TYM SKORZYSTAM!

KOORDYNACJA ZAMIARU 

LEKARSTWO NA KŁODY 

LEKARSTWO NA PYCHĘ

jeśli dzieje się coś nie po nasz myśli, to

znaczy tylko tyle, że Wszechświat

działa dla nas i coś pozornie złego

dzieje się, aby mógł zrealizować się
nasz cel.



zabezpieczenie
ważności
zewnętrznej

A co się stanie, jeśli cel się nie zrealizuje???
Jest tyle innych, fajnych celów, po które mogę sięgnąć.
Osiągnę cel, to super, a jak nie to dziury w niebie nie będzie,
świat się nie zawali!
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606882044

kontakt@adrianazakrzewska.pl

adrianazakrzewska.pl

Chcesz
wiedzieć
wiecej?


